
 
 

 
Vážení klienti, 
 
rádi bychom se vám omluvili za tiskovou chybu, která vznikla při 
zpracování brožury Programu pro lepší zrak. Konkrétně se jedná o 
rozpis cvičení na str. 67 a 69 (tj. pátý a sedmý týden cvičení). 
Tabulky se správným rozpisem jsou uvedeny níže na této stránce. 
 
Tomáš Brouček 
za Institut pro lepší zrak 
 
 
 
 

TÝDEN Č. 5 
 

DEN 1: 
Technika sbíhavého provázku 

DEN 4: 
Vizualizace představ 

DEN 2: 
Vizualizace spektra 

DEN 5: 
Vizualizace paměti 

DEN 3: 
Technika zrakové tabulky 

DEN 6: 
Technika zrakové tabulky 

 
 
 

TÝDEN Č. 7 
 

DEN 1: 
Technika automasáže 

DEN 4: 
Technika zrakové tabulky 

DEN 2: 
Vizualizace spektra 

DEN 5: 
Technika zrakové tabulky 

DEN 3: 
Technika zrakové tabulky 

DEN 6: 
Vizualizace představ 

 


