CD ASCENSION CODES

(KODY VZESTUPU)
Tom Kenyon, M.A.

Toto CD muzete poslouchat stejné jako jiné typy hudby. Pokud se
v8ak pfi poslechu védomé soustfedite na zvuky, které z nahravky
uslySite, pomGzZe vam to otevfit “brany vnimani” a pfenést vas do TOM KENYON
Uzasnych vnitfnich svétl, které jsou ve vas ulozené.

DULEZITE UPOZORNENI:

CD “Ascension Codes” obsahuje zvuky a frekvence, které umoZriuji vstoupit do tzv. pozménénych stavi védomi.
Tyto stavy maji v mnoha pfipadech Iécivé ucinky jak pro lidské télo, tak pro nasi mysl a védomi. Tyto "lécivé odezvy"
jsou velmi individualni, Gcinky nelze Zadnym zplsobem odhadnout ani predpovidat. Pozménéné stavy veédomi
nejsou v Zadném pfipadé nebezpecné.

Nahravka neni uréena jako nahrada diagnézy, 1é¢by a prevence konkrétnich nemoci. Citite-li pfiznaky nemoci,
vyhledejte odpovidajici Iékafské oSetreni.

Nahravku také nikdy neposlouchejte pri Fizeni vozidla nebo pfi dalSich Cinnostech, které vyZaduji koncentraci a
soustfedéni.

K poslechu doporuéujeme stereofonni sluchatka v dobré kvalité (neni ale podminkou).
INSTRUKCE K POSLECHU

Pineal Dimensional Attunement « 5:50
(Aktivace mozkové dimenze)

Sisinka mozkova (v angl. Pineal Gland) se nachazi prakticky uprostfed hlavy a je spojovana s tvorbou
melatoninu, ktery reguluje na$ cirkadianni rytmus (doba kdy jsme bdéli a kdy spime). Védecké vyzkumy
ukazaly, Ze SiSinka mozkova je usazena ve vapencovych krystalech, které jsou soucasti jeji struktury.

V této tajemné zvukové meditaci soustfedte pozornost doprostied hlavy a predstavujte si, Ze zvuky,
které slySite, vychazi pravé z tohoto mista, tedy z prostfedka vasi hlavy (ve skute€nosti samoziejmé
zvuk vstupuje pfes usi a nervovymi spojenimi do mozku). Tento pfesun vasi pozornosti (tj. Ze zvuk
vychazi ze SiSinky mozkové) zesiluje u¢inky meditace.

Vas jediny ukol je tedy zaméfit pozornost do oblasti SiSinky mozkové a nechat katalytické zvuky
stimulovat tuto oblast. Jsou-li vase myslenky rozptylené, vzdy zaméfte pozornost pouze na zvuk, ktery
slySite — jako byste ten zvuk vidéli uprostfed vasi hlavy.

Cilem poslechu je stimulovat skryty potencial, ktery je ulozeny v krystalech, aby se otevrel vyssi energii.

Poté co si navyknete na tuto specialni a zvlastni formu psychoakustické stimulace, mizete nahravku
poslouchat opakované a rozsifit celkovy Cas poslechu. Méjte vdak na paméti, Ze jak tato nahravka, tak i
Aktivace srde¢ni dimenze (Heart Dimensional Attunement) mohou pfi dlouhém poslechu vyvolat
psycho-spiritualni oCistné reakce. Pokud tato situace nastane, zkratte opét poslechovy Cas.

EL KA LEEM OM (Chant of the Elements) * 11:06
(Choral pfirodnich element)

Zvuk EL reprezentuje zemi, KA ohen, LEEM vodu a OM vzduch a prostor. Podle pradavné tradice jsou
tyto Ctyfi elementy — zemé, ohen, voda a vzduch — védomé, a spojenim s nimi s pomoci zvladnich
vibraci doprovozenych emocemi s nimi mdZeme vytvofit stav jednoty. Tato jednota ma transformacni
efekt, ktery mdze byt velmi mocnym nastrojem.

Abyste efektivné vyuZili tuto nahravku, vytvofte v sobé pocit uznani/vdéku, ktery poslete (smérujete)
nejprve vnéjSim (externim) elementim, ze kterych se sklada vase télo, a pak vnitfnim (internim)
elementim. Takto stfidejte vnéj$i a vnitini elementy, v kazdém cyklu choralu poslete své uznani/vdék
nejprve vnéjSim elementdm, pak vnitfnim, a tak dale.

Az uslySite zvuk EL, nasmérujte uznani/vdék vnéjSimu, resp. vnitfnimu elementu zemé. Pfi zvuku KA
nasmérujte uznani/vdék vnéjSimu, resp. vnitfnimu elementu ohné. U zvuku LEEM nasmérujte
uznani/vdék vnéjSimu, resp. vnitfnimu elementu vody a u OM nasmérujte uznani/vdék vnéjsimu, resp.
vnitfnimu elementu vzduchu/prostoru.

Budete-li timto zplsobem smérovat své emoce, vytvofi se vnitfni most, ktery mize zasadné rozsifit
vase védomi a umozni vam vstoupit do jednoty s dal$imi, jemnéjSimi aspekty téchto elementd.



Heart Mending Song * 7:32
(Pisen pro zhojeni vaseho srdce)
Tato “hojiva pisen” je nastroj emoc¢niho |é€eni a uzdraveni. Mlzete ji vyuzit jako prdvodce pfi
objevovani nitra vaseho srdce, a/nebo s jeji pomoci zahojit rany, které vasemu srdci zptsobilo emoéni
stradani nebo ztrata.

Pfi poslechu soustfedte svoji pozornost do oblasti srde¢ni ¢akry, nebo pfimo do srdce, a nechte pusobit
zvuky, které oteviou vnitfni svét vasich pocitll. Dovolte sami sobé citit a prozit emoce, které se vynofi, a
nechejte zvuky, které slysite, “vibrovat” v téch ¢astech téla, kde citite dané emoce nejsilngji.

V situacich, které jsou emo¢né mimoradné vypjaté, mizete poslech nékolikrat za sebou opakovat.

Pokud tuto hojivou pisen pouzivate na FeSeni obzvlasté silnych emoci, doporu€ujeme vam navazat
poslechem dal$i skladby Manna, ktera na CD nasleduje.

Manna * 15:55

Manna je forma éterické vyzivy a potravy. Je to dar z “andélskych oblasti” a ma mocné Ié¢ivé, ozdravné
a regenerativni schopnosti.

Pfi poslechu Manny si musite pamatovat zakladni pravidlo, které fika, Zze “energie nasleduje pozornost”.
Regenerativni a ozdravné ucinky Manny tedy putuji tam, kam pfi poslechu soustfedite svoji pozornost.

Oblasti, které jsou mimoradné citlivé na plsobeni Manny, jsou srdecni &akra (v prostfedni &asti
hrudniku) a srde¢ni oblast. To je tedy dobré misto, kam smérovat svoji pozornost.

Pokud nékteré vase télesné organy di jiné Casti téla potfebuji Ié€bu, soustifedte jednoduSe pozornost do
téchto mist. Nechte zvuky a hlasy z nahravky stimulovat pravé tyto oblasti. Tak umoznite I&Civé sile
Manny pfesunout se pravé sem.

Zazivate-li beznadéj, zoufalstvi nebo néjaké emocni otfesy, pomlize vam Manna ke znovunastoleni
vnitfniho klidu. Nejlep§im mistem pro zaméfeni pozornosti je pro vétsinu lidi srde¢ni ¢akra (stfedni ¢ast
hrudniku); néktefi mohou citit silnéjsi ucinky pfi soustfedéni pozornosti pfimo do srdce.

Heart Dimensional Attunement ¢ 4:53
(Aktivace srde¢ni dimenze)

Aktivace srde¢ni dimenze otevira vnitfni rozméry lidského srdce.

Srdecni Cakra je svym vlastnim svétem. Poslechem této nahravky mulzete pochopit vicerozmérnost
tohoto svéta a ziskat pfistup k jeho obrovskému potencialu a chapani véci prostfednictvim pocitl
(Zivotni moudrost vyjadifena vasi citovou podstatou), stejné jako pocitit propojeni veskerého Zivota.

Pfi poslechu si predstavujte, Ze zvuky vychazeji ze srdec¢ni ¢akry (podobné jako u Aktivace mozkové
dimenze jsme si pfedstavovali, Ze zvuky vychazi z prostfed hlavy).

Worlds Ascending * 15:45
(Svéty na vzestupu)

Tato nahravka je spletitou, vicevrstvou formou hudby, pfesahujici nase dimenze, a muze tak slouzit jako
nastroj pro cestovani do nasich vnitfnich svétl a pfedstav — pouze poslouchejte a soustfedte se na
zvuky, které slysite.



Vzestup

Vystoupejme spolec¢né az na samotny vrchol hory
Odkud uvidime nekonecné zarici more

A napijeme se ze skrytého pramene

Ktery lé¢i vSechna zranéni

Smutky

Bolest a Zal.

Navstivme spolu “Slavnost velkého tajemstvi”

A pripojme se k dobrosrdecnému smichu
NasSich bratr( a sester

Ktefi se na tuto cestu vydali jiz davno pred nami

V8ichni budeme ¢erpat z nekonec¢ného zdroje
Nebeského svétla
Které zari do vsech svétt, bez hranic

Nemeskejme jiZ vice zde dole
A vydejme se na Vzestup:

Tam, kde srdce a duSe v jedno se spoji.

Tom Kenyon



