CD BA RA SHEM KA
Choral naseho Vy3siho Védomi
Tom Kenyon, M.A.

Tento choral iniciuje vase Vys8Si Védomi (BA), aby uvolnilo svoji
duchovni energii, doprovozenou svoji svételnou zafi a Zivotni
energii. Ta poté posiluje ohen vaseho védomi (RA), upeviuje zivotni
silu (SHEM) a transformuje se do vaseho “energetického téla” (KA).
Strhujici, povzbuzujici, posilujici, obnovujici, rozveselujici

energizujici, pfesto néZzné a vlidné. Hlas Toma Kenyona s
fascinujicim rozsahem témér 4 oktav je skladan do jednotlivych
vrstev, doprovozenych jeho duchovni autoritou a cilenym zamérem.

DULEZITE UPOZORNEN:I:

CD “Immunity” obsahuje zvuky a frekvence, které umoZzriuji vstoupit do tzv. pozménénych stavi
védomi. Tyto stavy maji v mnoha prfipadech léCivé ucinky jak pro lidské télo, tak pro nasi mysl a védomi.
Tyto '"léCivé odezvy" jsou velmi individualni, ucinky nelze Zadnym zpusobem odhadnout ani
predpovidat. Pozménéné stavy védomi nejsou v Zzadném pfipadé nebezpecné.

Nahravka neni uréena jako nahrada diagnézy, 1éCby a prevence konkrétnich nemoci. Citite-li pfiznaky
nemoci, vyhledejte odpovidajici Iékafské oSetreni.

Nahravku také nikdy neposlouchejte pfi fizeni vozidla nebo pfi dalSich &innostech, které vyZaduji
koncentraci a soustfedéni.

Pozn.: CD obsahuje digitadlné remasterovanou plvodni analogovou nahravku. V pozadi mizZete
zaznamenat urcitou uroveri Sumu, ktery na dnesnich digitalnich zaznamech nenaleznete. Divodem je
to, Ze jsme pfi digitalizaci ponechali specialni vysoké frekvence, které jsou dileZité pro energizujici efekt
— vyc¢isténi nahravky od Sumu by tyto frekvence odstranilo. Cela nahravka ma délku 65 minut a 31
vtefin, na CD prehravadi vSak uvidite &isla jednotlivych stop (skladeb), ktera vam pomohou uréit zacatky
a konce opakujicich se sekvenci. | toto opakovani je zamérné a pro efekt nahravky velice duleZité.

CTYRI SLOVA, KTERE CHORAL OBSAHUJE:

BA: Egyptské slovo pro Vy3ssi Védomi

RA: Egyptské slovo pro Ohen lidského védomi (plivodem je blh slunce RA, v této nahravce se RA
odkazuje na étericky oheri vasSeho vnitfniho slunce — solar plexu)

SHEM: odvozenina z egyptského slova sekhem, neboli Zivotni sila.

KA: vase energetické télo, které se stava Sahu, neboli Svételnym Télem. Jeho tvar a velikost jsou
stejné, jako u fyzického téla. JelikoZz se jedna o energetické télo, prochazi kazdym mistem a kazdou
burikou vaseho téla fyzického.



INSTRUKCE K POSLECHU
Bézny poslech

Nahravku mulzete poslouchat stejné, jako jiny typ bézné hudby. Ideaini je rozptylené zvukové pole s
nizkou urovni hlasitosti. Poslouchejte pfi dynamické ¢i kreativni praci.

Masaz a prace s energii

PfestoZe je tento choral energizujici, je také vhodny pro ur€ité typy masaze &i pro praci s energii,
obzvlasté pokud pracujete s energetickymi bloky v téle a mysli.

Meditace v sedé

Ugelem této meditace je presunout duchovni energii z BA (vase vy3§i védomi) do KA (vadeho
energetického téla). Energie putuje tam, kam putuje pozornost — kamkoliv tedy zaméFite svou pozornost
béhem meditace, tam bude smé&fovat i energie.

PohodIné se usadte tak, aby patef byla rovné. Je mozné i lezet, ale nesmite usnout, jinak meditace
ztraci svijj efekt. Kdyz v choralu uslysite slovo BA, zaméfte pozornost do mista nad hlavou, kde by se
spojily vase ruce kdybyste je zvedli nad hlavu — ruce v$ak fyzicky nezvedejte, pouze v pfedstavach. To
je misto oznacované jako BA. KdyzZ uslysite slovo RA, pfesunte pozornost z BA (nad hlavou) do oblasti
solar plexu. Timto pfesunete energii dolt z bodu BA do této oblasti téla, vaseho vnitfniho slunce RA. Az
uslysite slovo SHEM (8em), presunte pozornost dale dolli az ke spodni ¢asti patefe — k poslednimu
obratli (misto vas$i Zivotni sily). Nakonec, az uslySite slovo KA, pfesurite pozornost do celého vaseho
energetického téla — predstavte si, Ze toto energetické télo ma stejny tvar a velikost jako vase télo
fyzické a prostupuje kazdou burkou vaseho fyzického téla. Vnimejte pohyb jemné energie od spodni
Casti patefe smérem do KA.

Budete-li chtit ukongit tuto meditaci, vypnéte pfehrava a vnimejte pohyb spiritudlni energie jak vasim
KA, tak i fyzickym télem. Nez se vratite k béznym &innostem, vénujte nékolik minut sledovanim pohybu
této energie.

Meditace v pohybu/tanec “v tranzu”

Ve starych egyptskych chramech (obzvlasté téch zasvécenych bohyni Hator) se Casto vyuzivala
kombinace zvuku, hudby a tance k navozeni pozménénych a otevienych stav(l védomi. Tuto nahravku
muzete pouzit mnoha zpusoby k navozeni podobnych stavi, které mohou do Zivota pfinést mnoho
zajimavého.

Varianta meditace s pohybem

Najdéte si misto, které vdm umoziiuje dostatek volného pohybu. Zaénéte pohybovat boky v rytmu
nahravky. Zaénéte s krouzivym pohybem a stfidejte ho s pohyby bokl a patefe dopfedu a dozadu.
Najdéte rozsah a typ pohybu, ktery vam nejvice vyhovuje. Pfi pohybu volné a zhluboka dychejte a
pokud vam to pfijde pfirozené, pfi kazdém vydechu zpivejte spoleéné s nahravkou (pozn.: pokud byste
citili zavrat, zpomalte dychani a nedychejte tak zhluboka; pokud by tyto pocity pokraovaly, zastavte
pohyb, sednéte si nebo lehnéte a vyckejte, dokud zavrat nepfejde).

Jakmile uslysite slovo BA, zdvihnéte ruce nad hlavu. U slova RA dejte ruce doll, mirné s nimi tfeste, a
dlané pfesunite k oblasti solar plexu — jakobyste sledovali pohyb jemné energie z bodu BA do solarni
pletené. U slova SHEM presunte ruce doll k zakladné patefe, jakobyste sledovali pohyb energie ze
solar plexu k spodni Casti patefe. Nakonec, u slova KA, oddalte ruce od patefe a téla, jako byste
posouvali energii do vaseho KA (energetického téla). Kdykoliv se rozhodnete pohybovou meditaci
ukongit (bud' na konci choralu nebo i uprostfed nahravky), vypnéte pfehravag, setrvejte chvili v sedé &i
vleZe a vnimejte pokradujici pocit pohybu, ktery byste méli citit i poté, co fyzicky pohyb ustal. Soustfedte
se pfitom na své energetické télo KA, kterym nyni prochazeji energie uvolnéné z oblasti vy§siho védomi
(BA).



