CD IMMUNITY - IMUNITA
Tom Kenyon, M.A.

‘Immunity” je fascinujici zvukova kompozice, kterd sklada
dohromady podmanivé zvuky, které maji o€istné ucinky pro
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lidské t&lo, mysl i dudi. Jsou vytvofené pouze hlasem Toma IM \IUNIT? ,
Kenyona a skladaji se v neuvéfitelnou polyfonii, kterd v P ’
nékterych mistech obsahuje az 32 do sebe zapadajicich a
prekryvajicich se zvukovych linii.

TOM KENYON

DULEZITE UPOZORNEN:I:

CD “Immunity” obsahuje zvuky a frekvence, které umoZzriuji vstoupit do tzv. pozménénych stavi
védomi. Tyto stavy maji v mnoha prfipadech léCivé uclinky jak pro lidskeé télo, tak pro nasi mysl a védomi.
Tyto '"léCivé odezvy" jsou velmi individualni, ucinky nelze Zadnym zpusobem odhadnout ani
predpovidat. Pozménéné stavy védomi nejsou v Zzadném pfipadé nebezpecné.

Nahravka neni uréena jako nahrada diagnézy, IéCby a prevence konkrétnich nemoci. Citite-li pfiznaky
nemoci, vyhledejte odpovidajici Iékafské oSetreni.

Nahravku také nikdy neposlouchejte pfi fizeni vozidla nebo pfi dalSich &innostech, které vyZaduji
koncentraci a soustfedéni.

K poslechu doporuéujeme stereofonni sluchatka v dobré kvalité (neni ale podminkou).
NAHRAVKA

Zvuky, které uslySite na této nahravce, reprezentuji hlasy 32 duchovnich Iécitell, ktefi
inspirovali Toma Kenyona v ramci hluboké meditace a jeho prostfednictvim vytvofili toto
neobvyklé dilo. Jednotlivé 1éCivé kédy a zvuky byly nahrany samostatné a poté smichany
dohromady tak, aby tvofily kompaktni celek.

Na CD naleznete 3 identické nahravky. Kazda z nich je dlouhd kolem 20 minut. Kazda z
téchto nahravek ma 2 €asti. Prvni ¢ast ma katalytické ucinky, pomaha iniciovat a zesilovat
pfirozené |éCivé procesy v téle, a trva asi 12 minut. Druha €ést je zcelujici a uklidiujici a trva
kolem 8 minut. Pfechod mezi prvni a druhou &asti snadno poznate podle toho, Ze uslySite
zvuk tekouci vody. Nejedna se o uméle vytvofeny zvuk, ale o vodni proud z ostrova, na
kterém Tom Kenyon Zije. Tento ostrov je lidmi malo navstévovany a je naplnén mnoha
duchovnimi silami. Toto misto s tekouci vodou ma zvlastni Ié¢ivé ucinky a Tom Kenyon jej z
tohoto dlivodu velmi €asto navstévuje.

Ocistné Ucinky této Casti nahravky muzete vyuzit hned nékolika zpusoby. MuUzete pouze
poslouchat, nebo si pfi poslechu pfedstavovat, Ze jste uprostfed toho ozdravného proudu a
jeho lécivé vody teCou kolem vas a skrze vas. MiUzZete si také predstavit, Ze ten 1éCivy proud
vstupuje do vaseho téla vrcholem vasi hlavy a teGe dale dol(, skrz celé télo a vyléva se ven
vasimi chodidly. Takovéto predstavy proudu protékajiciho vasim té€lem mohou aktivovat
centralni systém vaseho téla, jehoz vysledkem muize byt posileni vasi zZivotni energie — tzv.
“chi” (Ctéte: &i) — coz je velmi pozitivni véc. Budte kreativni a experimentujte a naleznéte ten
zpusob vyuziti zvuka v nahravce, ktery bude fungovat pravé u vas.

Pokud se pouze necitite “v pohodé&”, jste ve spéchu a mate pocit Unavy, poslechnéte si pouze
jednu dvacetiminutovou &ast. Nicméné v pfipadech, kdy je vasSe imunita oslabena, citite
pfiznaky nemoci, nebo se potfebujete rychleji zotavit z riznych chorob, poslouchejte tak
Casto a tak dlouho, jak je to jen mozné. DelSi poslech vétSinou pfinese rychlé a zesilené
ucinky. A nakonec — osobni doporu€eni Toma Kenyona je poslouchat nahravku pravidelné, i
tehdy, kdyz necitite Zadné =zdravotni problémy. Vibrace obsazené v nahravce jsou
povzbuzujici a dodavaji uzite€nou Zivotni silu.



INSTRUKCE K POSLECHU

Zvukové kody a vibrace na této nahravce jsou ucinnym katalyzatorem, ktery podporuje
ozdravné procesy v ruznych oblastech naseho védomi. Mlize se jednat o fyzické a emocni
toxiny a stres, mySlenkové ramce a duSevni blokady (ramce naseho mysleni, které mohou
omezovat vyjadfeni sebe sama &i své vlastni podstaty), a dal8i parametry. Chcete-li nahravku
vyuzit pro tyto ucely, poslouchejte ji s plnym védomim a védomou pozornosti. Vnimejte, kde
ve vasem téle vibruji €i rezonuji jednotlivé zvuky, které uslySite. Nej¢astéji tyto vibrace budete
vnimat nékde uvnitf vaseho téla; nékdy to vSak muze byt i vné téla ¢&i dokonce v jinych
urovnich védomi, které nejsou spojeny s vadim fyzickym télem — zvuky pak vnimate jakoby “z
jiné dimenze”.

Dal8i mozZnosti je poslouchat nahravku tak, Ze soustfedite svoji pozornost do mista, které je
asi 2-3 centimetry za kofenem nosu smérem dovniti hlavy, a je velké asi 2x2 cm. Toto misto
se nékdy nazyva “tfetim okem” a podle nékterych vychodnich tradic (Taoismus apod.) se zde
setkava vysSi energie (“Zivotni sila” — chi) s pozemskou, ¢&i fyzickou “chi”. Soustfedite-li se pfi
poslechu do tohoto mista, mlzete aktivovat rizné meridiany (drahy, kterymi proudi chi) a to
muZze Casto iniciovat velmi zajimavé odezvy s léCivymi ucinky.

JAK PRACOVAT S NAHRAVKOU IMMUNITY V PRIPADE URAZU

Existuji 4 konkrétni mista v téle, ktera jsou pfimymi kandidaty na to, kam smérovat svoji
pozornost pfi poslechu nahravky za uc€elem uzdravovani. Pfi poslechu zaméfte svoji
pozornost na jedno z téchto mist a pfedstavujte si, Ze zvuky, které slySite, vychazeji pravé z
tohoto mista. Vy samoziejmé vite, Ze zvuk vstupuje do téla pfes vase uSi a dale nervovymi
spojenimi do mozku — pro ucely poslechu se v8ak od toho zkuste oprostit a pfedstavuijte si,
Ze zvuky vznikaji a vychazeji z jednoho z téchto 4 mist.

KAM ZAMERIT POZORNOST

Brzlik se nachazi ve stfedni ¢asti hrudniku, t&sné pod hrudni kosti. Toto je jedno z hlavnich
center imunity v téle, a zaroven jedno z nejucinnéjSich mist, kam zaméfit pfi poslechu svoji
pozornost .

Morkova kost se naléza uvnitf hlavnich velkych kosti v téle, specificky ve stehenni kosti. Je
to dalSi centrum imunity. Ve stehenni kosti je také vytvafena nova krev.

Misto v (na) téle, které je poSkozené Urazem nebo nemocné — sem zaméfte pozornost pfi
poslechu nahravky.

Pozornost do celého téla — pokud nemate Zadny specificky problém ani misto, které
potfebuje uzdravit, mGzete svoji pozornost zaméfit postupné do celého téla. Védci odhaduji,
Ze lidské télo obsahuje asi jeden trilion bunék. Pfedstavte si a snazte se pocitit, Ze zvuky,
které slySite, vychazeji z kazdé jednotlivé buriky vaseho téla a vytvareji dokonaly choral, ktery
se sklada z jednoho trilionu hlasu. Tato metoda muUze vytvofit velice U¢inny stav védomi s
ozdravnymi uginky.

ODPOCINEK PO POSLECHU

Odpocinek po poslechu zvukovych sekvenci na tomto CD je mimofadné dulezity.
Nespéchejte do dalSich aktivit. Nechte jeSté néjakou dobu zaviené o€i a vnimejte své vnittni
pocity — teplotu, vibrace, energii apod. Tento odpocinek je o to dulezitéjsi, pokud jste
poslechu vénovali celych 60 minut a vyslechli jste vSechny 3 sekvence. Vnimejte jesté
néjakou dobu jemné energie, které pro vas maji dulezité ozdravné Gcinky.



